Lider du av 6vervikt (adipositas)?

O Ja O Nej
Forra veckan ... aldrig | sallan | ibland ofta alltid
1. ...ka&nde jag mig tung och ororlig O O O O O
2. ...blev jag snabbt andfadd och - 0 - 0 0
tappade snabbt orken
3. ...varjag ledsen och nedslagen pa O O O O O
grund av min vikt
4. ..var jag trott pa alla forsok att bl O 0 O 0 O
smalare
5. ...skamdes jag for min vikt | ([l | O | O | O | O
6. ...kande_jngg moig inte tiIIfred_s med O O O O 0
mig sjalv pa grund av min vikt
7. ...gnéllde min fam.ilj pa mig pa 0 ] . ] N
grund av min vikt
8. ..maste jagotanka pa min vikt O O O O 0
under maltiderna hemma
9. ..blev ja}g rgtad av andra pa grund 0O O O O ]
av min vikt
10. ..fick jag inte vara med pa grund
av min vikt nar andra gjorde 4 O O O O
saker tillsammans
11. ...kunde jag inte kunde
koncentrera mig i skolan for att O O O O O
jag tankte for mycket pa mat
12. ...kunde jag trots min vikt gora bra
ifrdn mig pa gymnastiken i O O O O O
skolan
13. ...hur ofta hade du besvér av din 6vervikt (adipositas) under den senaste veckan?
1 aldrig [ sallan I ibland [ ofta O alltid
14. ...hur stora var dina besvar pa grund av 6vervikten under den senaste veckan?
O inga alls O lite O mitt i mellan [0 ganska mycket [ valdigt mycket
15. ...hur mycket har du kant dig stord av din dvervikt under den senaste veckan?

O inte alls O lite O mitt i mellan [0 ganska mycket [ mycket
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